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なかよしの家便り 
  

 

 例年になく気温の高い日が続いたり、涼しい日があったり、寒暖の差がありま

す。体調管理をしっかりして、楽しく過ごしましょう！ 

7 月の行事 
８日(月)   お誕生会 

２０日(土)   まつばら保育園との交流会 

３１日(水)～８月１日（木） 

       サンドクラフト見学 

ドライブ（買い物） 

 

 

百円ショップ

でお買い物を

楽しみました。 
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なかよしの家 デイサービス 

能代市通町３－１５ 

TEL 0185（88）8575 

 

★ スタッフより一言★ 
 

利用者様とスタッフの協力で 

楽しくお祝いすることが出来ました。 
 

   （ 佐藤 ） 

お 誕 生 会 

 

ご家族へお願い 
 

朝と夕方は風が涼しく、冷えますが、日中

は蒸し暑くなったりと衣類の調節が必要で

すね。 夏場は脱水症状にもなりやすいで

す。 こまめに水分補給をお願いします。 


